
 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 
№16 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому развитию детей г. Новозыбкова»  

(МБДОУ «Детский сад №16 общеразвивающего вида»)   

  

СОГЛАСОВАН УТВЕРЖДЕН 

педсоветом  приказом МБДОУ «Детский сад №16 

МБДОУ «Детский сад №16  общеразвивающего вида» 

общеразвивающего вида» от 31 августа 2023 г. №  63 -ОД 

протокол от  31 августа 2023 г. № 1 
   

Учебный план 

МБДОУ «Детский сад №16 общеразвивающего вида»  

на 2023 – 2024 учебный  год. 

Образовательные 

области. НОД 

 

 

 

 

                   Объем недельной образовательной нагрузки 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительна

я к школе группа 

Обязательная часть ФОП ДО 

Основные виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

 

Познавательное развитие 

Познавательное 

развитие: 

1 

8 мин 

2 

30 мин 

2 

40 мин 

3 

75 мин 

4 

120 мин 

- развитие 

познавательно – 

исследовательской  

деятельности 

   

 

 

1 1 

 - приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 

- ознакомление с 

миром природы 

0,25 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

0,75 1 1 

 

 

 

 

 

1 2 

 

 



 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 

16 мин 

1 

15 мин 

1 

20 мин 

2 

50 мин 

2 

60 мин 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

2  

16 мин 

2 

30 мин 

2 

40 мин 

3 

75 мин 

3 

90 мин 

- рисование 

 

1 

8 мин 

 

1 

15 мин 

1 

20 мин 

2  

50 мин 

2  

60 мин 

- лепка     

 

 1 

8мин 

0,5 

7,5 мин 

0,5 

10 мин 

0,5   

12,5 мин 

0,5  

15 мин 

- аппликация  

- 

 

0.5  

7,5 мин 

0,5 

10 мин 

0.5 

12,5 мин 

0.5  

15 мин 

Музыка 2  

20 мин 

 

2 

30 мин 

2 

40 мин 

2 

50 мин 

2 

60мин 

Физическое развитие 

Физическая культура 3  

30 мин 

 

3 

45 мин 

3  

60 мин 

3 

75 мин 

3  

90 мин 

Общее количество 

 

 

10 

90 мин 

(1 ч.30 

мин) 

10 

150 мин ( 

2 ч. 30 

мин) 

10 

200 мин (3 ч. 

20 мин) 

13 

325 мин      

(5 ч.25 

мин. ) 

 

14 

420 мин (7ч.) 

Социально – коммуникативное развитие 

«Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание», 

«Ребѐнок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание», 

«Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание»,  

«Формирование основ безопасности» 

Работа по данной области осуществляется в процессе 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 

др., путем интеграции с другими образовательными 

областями. 

 

2.Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Программа экологического воспитания в детском саду «Юный эколог»  

С.Н. Николаевой. 

Программа  «Конструирование и художественный  труд в детском саду» 

Л.В. Куцаковой. 

Программа  «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности » А. Д. Шатова. 

  «Юный эколог» _ _ 0,5 

10 мин 

 

1 

25мин 

    1                 

30 мин 

 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

_ _ 0,5                    

10 мин 

1 

25 мин 

1 

30 мин 

 

 «Финансовая 

грамотность» 

- - - - 1 

30 мин 

Итого: 10 

90 мин 

(1 ч.30  

мин) 

10 

150 мин  

( 2 ч. 

30мин) 

11 

220мин (3 ч. 

40мин) 

15 

375 мин  

(6 ч.15мин) 

17 

510 мин   

(8 ч. 30 мин) 

 



 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану на 2023 – 2024 уч. год. 

 

  Учебный план  МБДОУ «Детский сад №16 общеразвивающего вида» на 2023 – 

2024 уч. год разработан  в соответствии  с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012   №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31 

июлю 2020г. № 373 "Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

   -  СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

-  СанПиН 2.3 / 2.4.3590 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

- методическими рекомендациями МР 2.3.6.02333 – 21 «Методические 

рекомендации к организации общественного питания населения»; 

- федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  

-  парциальными программами: экологическое воспитание в детском саду С.Н. 

Николаевой «Юный эколог»,  Л. В. Куцаковой «Конструирование и 

художественный труд в детском саду»; финансовая грамотность А. Д. Шатовой 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности ». 

- Уставом МБДОУ «Детский сад №16 общеразвивающего вида». 

Учебный план – является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на занятия. 

Занятия организуются в течение года с 01 сентября 202 3 года по 31 мая 2024 года. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Структура учебного плана состоит из обязательной  части и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные 

особенности детей. Вся образовательная деятельность строится на основе 

интеграции образовательных областей: 

-познавательное развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 



- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Организация жизнедеятельности  предусматривает: 

-организованные педагогами формы детской деятельности (занятия, развлечения, 

совместную дополнительную образовательную деятельность); 

- совместную деятельность педагога и детей;  

-  самостоятельную деятельность детей.  

В работе с детьми используются различные формы: фронтальная, подгрупповая, 

индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития 

детей, сложности программного и дидактического материала. 

Форма организации занятий: 

с 1,5 до 3 лет (подгрупповые); 

с 3 до 7 лет (фронтальные). 

Образовательная нагрузка. 

В группе раннего возраста (для детей 1,5 -3 лет) не должна превышать 10 мин. 

(Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8 - 10 мин). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки.) 

В младшей группе (для детей 3-4 года) -  не более 15 мин. 

В средней группе (для детей 4-5 лет) -  не более 20 мин. 

В старшей  группе (для детей 5-6  лет) -  не более 25 мин. 

В подготовительной к школе группе (для детей 6-7 лет)  - не более 30 мин. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывают в первую половину 

дня. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 мин в день. В середине 

занятия проводятся физкультурные минутки. 

Содержание второй части  учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивается за счет парциальной  программы по 

экологическому воспитанию в детском саду С.Н. Николаевой «Юный эколог»,  

программы Л. В. Куцаковой «Конструирование и  художественный труд в детском 

саду» и парциальной образовательной программы дошкольного образования  под 

редакцией А. Д. Шатовой « Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности». Эта часть учебного плана 

отражает приоритетное направление деятельности детского сада (познавательно-

речевое) и расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

Соблюдение  и правильное выполнение учебного плана исключает умственные и 

физические перегрузки в содержании образования ребѐнка.  


